
 уход от контактов, изоляция от друзей
и семьи, превращение в человека
«одиночку»;
 нарушение внимания со снижением
качества выполняемой работы;
 погруженность в размышления,
рассуждения о тяжелых проблемах,
случившихся с другими, намеки на то,
что в жизни все не так, как надо;
 отсутствие планов на будущее;
 внезапные приступы гнева, зачастую
возникающие из-за мелочей,
раздражительность.

Ребенок в трудной
ситуации




 нарушения пищевого поведения (отказ
от еды или обжорство), бессонница или
повышенная сонливость, кошмары и
беспокойный сон в течение, по крайней
мере, нескольких дней;
 частые необоснованные жалобы на
соматические недомогания (на боли в
животе, головные боли, постоянную
усталость, частую сонливость);
 несвойственное данному подростку
пренебрежительное отношение к своему
внешнему виду;
 постоянное чувство одиночества,
бесполезности, вины или грусти;
 увлечение религиозными течениями,
рассуждения о смысле жизни, не
свойственные ранее;

Признаки того,что подросток попал в трудную жизненную ситуацию:

несчастная любовь/разрыв отношений, ссора с другом;
ссора/острый конфликт со значимыми взрослыми (родители,
учителя);
травля (буллинг)/отвержение, запугивание, издевательства со
стороны сверстников, травля в интернете/социальных сетях;
тяжелая жизненная ситуация (смерть близкого человека, особенно
матери, тяжёлое заболевание);
разочарование в своих успехах в школе или другие неудачи на
фоне высоких требований, предъявляемых окружением или
семьёй;
неприятности в семье, нестабильная семейная ситуация
(например, развод родителей).

Ситуации,
которые могут быть восприняты как трудные для подростка:
 

 нарушение межличностных
отношений, стремление к уединению,
негативизм;
 злоупотребляющие алкоголем или
наркотиками, агрессивность,
изменение поведения;
 сниженное настроение,
задумчивость, утрата интереса к
учебе, другим, ранее
привлекательным видам
деятельности;
 появление сверхкритичности к себе;
 разочарование в успехах,
обесценивание собственных
достижений;



 Стараться поддерживать режим
дня подростка (сон, режим
питания). Чаще давать подростку
возможность получать радость,
удовлетворение от повседневных
удовольствий (вкусная еда,
принятие расслабляющей ванны,
красивая одежда, поход на
концерт, в кафе и т.д.); помнить,
что вещи, приносящие
удовольствие, не менее важны,
чем учёба и дела по дому.
 Помогать конструктивно решать
проблемы с учёбой. Помнить, что
физическое и психологическое
благополучие ребёнка важнее
школьных оценок.

Что делать, если Ваш ребёнок
переживает трудную ситуацию:

Выражать поддержку способами,
близкими и понятными именно вашему
ребёнку (это могут быть объятия,
совместные занятия, подарки, вкусная
еда, похвала и др.).
Направлять эмоции ребёнка в
социально приемлемые формы
(агрессию в активные виды спорта,
физические нагрузки; душевные
переживания в доверительные
разговоры с близкими, творчество,
поделки).

Наиболее тяжело эти
ситуации переживают
дети,
 для которых характерны
следующие черты
характера:

 импульсивность, эмоциональная нестабильность (склонность к
непродуманным поступкам);
 перфекционизм (желание делать всё идеально, обострённая реакция
на критику, совершенные ошибки, недочёты);
 агрессивное поведение, раздражительность;
 неумение преодолевать проблемы и трудности, отсутствие гибкости
мышления, инфантильность;
 нестабильная самооценка: то считает себя «великим и грандиозным»,
то «жалким и ничтожным»;
 самодовольство, излишняя самоуверенность или чувство
неполноценности и неуверенности;
 тревожность и подавленность, частое плохое настроение.

 Не бойтесь при необходимости
обратиться за консультацией к
специалисту (например к педагогу-
психологу или педагогу социальному
в то учреждение, в котором
обучается ребенок, либо к педагогу
психологу социально-
педагогического центра)

И помните:
То, что взрослому кажется пустяком,
для ребёнка может быть поводом для
очень серьёзных душевных
переживаний.
 Дети очень редко напрямую просят им
помочь или поговорить с ними, гораздо
чаще они делают это косвенным
образом, поэтому будьте внимательны
к состоянию своего ребёнка и
проявляйте искреннюю активную
заинтересованность в его жизни.

Уважаемые родители, оставайтесь для своих детей
опорой и поддержкой, чтобы они в любой
ситуации были уверены, что их поймут, им
помогут и не оставят их наедине со своими
трудностями.


